
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 19        
        GVTH: Phan Thị Thủy                     Chủ đề: PTGT đường bộ, đường sắt  

         Lớp: Mẫu giáo 4 - 5 tuổi                            Thời gian: 19/1 – 23/1/2026 

Hoạt 

động 

Thứ hai 

19/1/2026 

Thứ ba  

20/1/2026 

Thứ tư  

21/1/2026 

Thứ năm  

22/1/2026 

Thứ sáu 

23/1/2026 

 

Đón trẻ, 

trò 

chuyện 

sáng, 

chơi, tập 

thể dục 

 

- Đón trẻ vào lớp, trò chuyện với trẻ về PTGT đường bộ, đường sắt. Chơi với đồ 

chơi trong lớp (QĐTG) 

Thể dục sáng 

* Khởi động: Trẻ đi các kiểu chân, chạy các tốc độ khác nhau theo nhịp bài hát 

* Trọng động: Tập theo nhạc bài thể dục ở trường (4l x 4n) 

- Hô hấp: Thổi nơ 

- Tay: Hai tay dang ngang gập sau gáy 

- Bụng: Hai tay lên cao cúi gập người 

- Chân: Ngồi khuỵu gối 

- Bật: Bật tại chỗ 

* Hồi tĩnh: Đi vung tay, hít thở nhẹ nhàng 

Hoạt 

động học 

Khám phá 

 về ô tô 

(Steam) 

Làm quen  

chữ h 

Vẽ tô màu ô tô 

 

Kể chuyện 

Qua đường 

Dạy trẻ đi trên 

vỉa hè đúng 

cách 

 

 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc 

- Góc thư viện: Xem tranh ảnh về về các PTGT đường bộ, đường sắt.  

- Góc học tập: Xếp hình PTGT đường bộ, đường sắt bằng hình học, que tính. Bé 

dán chữ h 

- Góc phân vai: Cửa hàng bán xe, bán các dụng cụ sửa xe, chơi gia đình. 

- Góc xây dựng: Xây bến xe khách, ga tàu hỏa 

- Góc tạo hình: Tạo hình phương tiện giao thông đường bộ, đường sắt. Thực 

hiện tranh chủ điểm cùng cô, làm album về PTGT đường bộ , đường sắt. 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

- Quan sát xe ở 

sân trường 

- TC: Về đúng 

bến; Dung 

dăng dung dẻ 

- Chơi tự  chọn 

- Quan sát xe 

máy, xe đạp. 

- TC: Tín hiệu 

giao thông; 

Lộn cầu vồng 

- Chơi tự chọn 

- Làm TN vật 

chìm vật nổi   

- TC: Đèn xanh 

đèn đỏ; Nu na nu 

nống 

- Chơi tự chọn 

- Quan sát xe 

trước cổng  

- TC: Ô tô và 

chim sẻ; 

Uống nước 

chanh 

- Chơi tự chọn 

- Vẽ tự do trên 

sân 

- TC: Tín hiệu 

giao thông; 

Gieo hạt 

- Chơi tự chọn 

Ăn ngủ - Trẻ thực hiên đánh răng lau mặt đầy đủ, đúng quy định (QĐPT)  

Chơi, 

HĐ theo 

ý thích 

 Hướng dẫn trò 

chơi: “Tín hiệu 

giao thông” 

Thực hiện vở 

LQCC trang 

21 

 Thực hành đi 

đúng luật giao 

thông đường bộ 

tránh gây tai nạn 

Thực hiện vở 

tạo hình trang 

24  

 Văn nghệ - 

Nêu gương  

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ chơi, chuẩn bị ra về 

        Hiệu trưởng duyệt                                                       Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 
      Nguyễn Thị Thu Cúc                                               Phan Thị Thủy 


